
Approvazione

n. 120/strada/2026

PASTA PASTA party party 

Gara competitiva Km. 8,00Gara competitiva Km. 8,00

partenza ore 20:00partenza ore 20:00

Camminata Km. 6,00Camminata Km. 6,00

partenza ore 20:05partenza ore 20:05

Test scarpe                        
in collaborazione con

LALALA202020
050505 262626

RITROVORITROVO
ORE 18:00ORE 18:00
RITROVO
ORE 18:00

GelsiGelsiGelsi
Quartiere Fogliabella - Valenza (AL)Quartiere Fogliabella - Valenza (AL)Quartiere Fogliabella - Valenza (AL)

PRIMI 3 CLASSIFICATI M/F 

PREMIO IN ORO 

PACCO GARA PER I PRIMI 500‌

‌ISCRITTI 
Offerta dalla pro loco di Valenza



0131RUN OF MADE ASD – AL034 in collaborazione con il Comune di VALENZA organizza
MERCOLEDI 20 MAGGIO 2026 la 15° edizione de La Gelsi, manifestazione di corsa su strada inserita

nel calendario regionale FIDAL e valida come sesta prova del Campionato provinciale FIDAL
riservata alle categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores M/F.

ISCRIZIONI
Gara Competitiva da effettuare: Con SIGMA: entro le ore 24:00 del 17/05/2026 direttamente dalla sezione riservata della propria società di
appartenenza sul sito tessonline.fidal.it. Per chi fosse impossibilitato a contattare la propria società, tramite e-mail inviando tessera e certificato medico
agonistico all’indirizzo sigma.piemonte@fidal.it. Possibili iscrizioni sul posto fino alle ore 19.45 con maggiorazione di € 3. Quota € 12 (a copertura delle
spese sostenute per la manifestazione) con pagamento al ritiro del pettorale o tramite bonifico bancario IBAN IT36X0608548680000000022135
intestato a 0131Run Of Made Associazione Sportiva Dilettantistica.

REGOLAMENTO
Partecipazione: Possono partecipare tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati FIDAL delle categorie: A-J-P-S 23-99 M/F; i tesserati per gli enti di
promozione sportiva (EPS) firmatari della convenzione in possesso di certificato medico agonistico. Possono partecipare gli atleti italiani in possesso di
RUNCARD nominativa, che abbiano un’età minima di 20 anni, sottoscrivibile on-line sul sito FIDAL (www.fidal.it), abbinata a certificato medico
d’idoneità agonistica specifico per l’atletica leggera.
Ritrovo: Ore 18.00, presso il campo sportivo del Quartiere Fogliabella, via Pio La Torre, Valenza (AL).
Partenza: Ore 20.00 da via del Castagnone, adiacente al punto di ritrovo.
Percorso: 8 Km.

PREMIAZIONI
Ore 21:15 presso il campo sportivo del Quartiere Fogliabella, via Pio La Torre, Valenza (AL).
Assoluti: Primi 3 classificati M/F premio in oro.
Categoria: Primi 3 delle seguenti categorie: AJPSM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, SM75+, AJPSF, SF35/40, SF45/SF50, SF55/SF60,
SF65+. (No premi in denaro per EPS e RUNCARD) confezione di prodotti locali.
Società: Ai tre gruppi più numerosi. 
Premio partecipazione: T-shirt + sacca + braccialetto.

SERVIZI
Cronometraggio, servizi igienici, spogliatoi, ristori finale e sul percorso, Assistenza medica e ambulanza con defibrillatore.

RECLAMI
Secondo quanto disposto dall'articolo 13 delle NORME ATTIVITA' 2026. La manifestazione è coperta da assicurazione Fidal Generali Italia S.p.A per la
manifestazione vigono norme e regolamenti Fidal.

Responsabile Organizzativo: Prato Pier Luigi 338 3655357

Info: Prato Pier Luigi 338 3655357 – Bonicelli Mattia 324 0808378 Mail: 0131runofmade@gmail.com

NON COMPETITIVA
Il comune di Valenza organizza la camminata non competitiva su percorso ridotto di Km. 6 aperta a tutti. Le iscrizioni si ricevono fino a martedì 19
Maggio presso i seguenti esercizi commerciali: Nuova Ottica Viale Santuario 6 - Parafarmacia Corso Garibaldi 112 - Viale Repubblica Viale della
Repubblica 16.
Sarà possibile iscriversi anche il giorno della gara presso il punto di ritrovo. Costo iscrizione € 10 (parte dell’incasso verrà devoluto in beneficenza)
La partenza avverrà dopo la partenza della manifestazione competitiva (20.05 circa).

Premio partecipazione: T-shirt + sacca + braccialetto.

Info : Lella 3332089017 – Marianna 3281359338
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